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LEY DE LAS 3 ERRES. 
 

“Piensa globalmente actúa localmente” 

 

Cada una de nosotras genera más de 1’4 Kgs de basura al día. Pero ¿realmente es basura 
lo que llega a los contenedores grises? 

·  Si se quema, contamina el aire.  
·  Si se entierra, contamina el suelo.  
·  Y si se desecha contamina el agua de  los ríos, mares y lagos.  

Día a día se consumen más productos que provocan la generación de más y más 
basura, y cada vez existen menos lugares en donde ponerla.  Para ayudar a la 
conservación de nuestro medioambiente, podemos empezar por revisar nuestros hábitos 
de consumo.  

  Lo que compras, comes, cultivas, quemas o tiras, puede establecer la diferencia 
entre un futuro con un medioambiente sano, o una destrucción de la naturaleza con 
rapidez asombrosa.  

Cada persona tenemos la oportunidad y la capacidad de contribuir a mejorar nuestro 
espacio y nuestro mundo a partir de pequeñas acciones cotidianas. Por ello, es 
importante que busques, dentro de tu casa y oficina, aquellas oportunidades donde 
puedas: 

Aplicar y transmitir el principio de las 3 erres puedes ser parte de la solución al 
problema de la basura.  

Reducir tu consumo de energía (luz, gas, etcétera); de agua y de todo tipo de 
productos, especialmente aquellos que son contaminantes. Evitar todo aquello que de 
una u otra forma genera un desperdicio innecesario. 

Reciclar los materiales susceptibles de ello, como plásticos, vidrio y cartón en puntos 
cercanos a tu casa. Volver a usar un producto o material varias veces sin tratamiento. 
Darle la máxima utilidad a los objetos sin la necesidad de destruirlos o deshacerse de 
ellos. 

Reutilizar / Reusar: artículos como el papel y otros, antes de comprar dichos productos 
nuevamente. Utilizar los mismos materiales una y otra vez, reintegrarlos a otro proceso 
natural o industrial para hacer el mismo o nuevos productos, utilizando menos recursos 
naturales. 

Como podrás ver, el aplicar estas "tres erres" también te ayudará a ahorrar. 

Recuerda: RECICLAR es bueno, pero es mucho más importante REDUCIR el 
consumo irresponsable e innecesario y REUTILIZAR los bienes (ley de las 3 erres). 
Además hay otros 2 principios básicos que se han añadido al trio de las R. que son 
Reunirse, para coordinarse y alcanzar soluciones colectivas para la aplicación de las 
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erres y Evitar , para no comprar o usar ciertos bienes o servicios muy perjudiciales 
existiendo alternativas sostenibles. 

Fuentes: CENEAM, http://es.geocities.com/pirineosjuan/3erres.html ,  

 

Algunos datos interesantes: 

               -  Los envases de Tetra-Brik, así como el papel/cartón manchado con grasas o 
restos de comida, NO se reciclan como papel y no se deben depositar en los 
contenedores de reciclado.  

               -  No tires las Pilas eléctricas o de reloj: CONTAMINAN mucho. Deposítalas 
en los contenedores adecuados, si existen, y si no, guárdalas o entrégalas en algunas 
tiendas que las recogen (relojerías, eléctricas...).  

              - Antes de tirar  muchos objetos usados (ropa, juguetes...) los puedes dar a 
organizaciones que los recogen. Si puedes, asegúrate de la seriedad de estas 
organizaciones.  

              - Al año, en un país industrializado, se usa per cápita: 2 árboles, 90 tarros de 
bebida, 70 tarros de comida enlatada, 35 tarros de alimentos para animales, 107 botellas, 
45 kilos de bolsas plásticas. 

              -  Japón es un buen ejemplo: recicla el 60% de su basura total (el 50% de sus 
papeles, del 55% de sus botellas, el 66% de sus latas).  

              -  Cerca de un tercio de nuestra basura es orgánica (es decir, tiene origen 
natural y es, por lo tanto, biodegradable). Exige la instalación de estos contenedores 
para reutilizarlo en compost u otros.  

              - Millones de kilos de desechos son tirados al mar por barcos, industrias y 
poblaciones costeras.  

              - Lo que echa su familia al basurero no es insignificante comparado con lo que 
arrojan las industrias. En Canadá, un caso comprobado, el 50% de toda la basura sólida 
del país proviene de las casas particulares.  

              - La incineración, lejos de solucionar el problema, significa un embrollo aún 
mayor: contamina el aire con cancerígenos como las dioxinas y furanos, mercurio y 
otras sustancias tóxicas. En algunos países, se emplea la incineración para la obtención 
de energía, pero se trata de una realidad muy cara.  

             - La basura es un grave problema en su almacenamiento, transporte y 
tratamiento,  

             - El plástico tradicional, elaborado sobre la base de petróleo y sustancias 
químicas derivadas, constituye el producto desechable más abundante en los basureros. 
Y no se biodegrada, por lo tanto tarda cientos de años en desintegrarse, pues funciona 
sobre la base de mantener las partículas unidas. 
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             - Es difícil reciclar plástico, porque hay 50 tipos diferentes no compatibles que 
deben clasificarse y procesarse separadamente. Las bolsas de basura, por lo menos, 
resultan del reciclaje.  

Qué puede hacer:   

           - Infórmese donde tiene el ecopunto, tanto fijo como móvil, más Cercano de su 
hogar. 

           - Al comprar, evita los empaques excesivos, y prefiere los que están hechos de 
material reciclado (o reciclable), pregúntate si realmente lo necesitas, después, si lo 
puedes reutilizar, o bien, reciclar. 

         - Consuma menos. Transfórmese en un consumidor en retirada: intente cada día 
consumir menos. Analice la cantidad de cosas que usted compra y de las cuales puede 
prescindir sin que sufra su calidad de vida.  

          - Mire lo menos posible las cosas como basuras. Sólo es basura aquello que no 
sirve. Y prácticamente todo, si se tiene imaginación e interés, puede servir. 

          - No tire los desperdicios en la calle. Tampoco en su patio o jardín. Ni siquiera 
una colilla de cigarrillos.  

          - Utilice correctamente los contenedores de reciclaje, si no tiene uno cerca de su 
hogar solicítelo a su ayuntamiento, por ley están obligados a facilitar la recogida y 
tratamiento selectivo. 

        - Prefiera jarros o recipientes de vidrio en vez de vasos de papel o plásticos 
desechables.  

        - Use sus propios bolsos reutilizables, grandes y firmes, para hacer sus compras. 
Uno sólo, en vez de muchos pequeños. Una bolsa de género para el pan evitará, como 
mínimo, 365 bolsas al año por familia.  

        - Reutilice los envases y recipientes de yogur y mantequilla para guardar y 
congelar sobrantes de comida o úselos como moldes para gelatina y flan. 

       - Los cascarones de huevo pueden utilizarse como fertilizante: quiébrelos y 
extiéndalos sobre la tierra, alrededor de sus plantas de ornato o del jardín. También 
sirven para alejar caracoles y babosas. 

       - Si tiene jardín, separe los restos orgánicos y haga compost (abono) para fertilizar 
sus plantas. Sólo tire la basura que ya no podrá volver a usar. 

Sobre el papel: No malgastes papel, reutilízalo al máximo: 

1.- Usa siempre las dos caras de las hojas. 

2.- Utiliza hojas de reuso (impresas por un lado), para borradores, tareas, fax, 
comunicación informal, interna, blocks de recados telefónicos, etc.  

3.- piensa si realmente es necesario imprimirlo o puedes enviarlo por email.  
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4.- Usa trapos de cocina en vez de rollos de papel.  

5.- Rechaza folletos gratuitos que no utilizarás.  

6.- Compra productos que estén mínimamente envueltos.  

7.- Usa papel Reciclado siempre que puedas. (Esto aumentará su demanda, y 
contribuirá a su mayor producción y con ello la preservación de recursos naturales).  

8.- Planta un árbol o una planta donde se pueda y en campañas.  

 

ECOLOGISMO DE ANDAR POR CASA (IMP). 

Sepa cómo reutilizar, reciclar, reducir y recuperar todos los objetos cotidianos que se 
utilizan habitualmente en la casa. 

La teoría de las tres erres -reutilizar, reducir y reciclar- toma fuerza a la vista de la 
saturación de los vertederos, o del daño que las incineradoras provocan cuando 
vierten a la atmósfera los humos de las basuras que queman.  

20 gestos que cuidan el medio ambiente.-  

1. Elija los productos con menos embalaje y recuerde que, por lo general, los 
envoltorios de cartón o papel y los envases de vidrio son los menos dañinos. Evite los 
alimentos presentados en bandejas de corcho blanco.  

2. Cuando vaya a la compra, lleve su propia bolsa o carro. En última instancia, 
aproveche las bolsas que le hayan dado.  

3. Apueste por los productos de formato familiar, generan menos residuos y, por lo 
general, son más económicos.  

4. Evite las pilas-botón. Si tiene que comprarlas, elija las de litio, las de zinc-aire o las 
de óxido de plata, que no tienen o tienen muy poco mercurio.  

5. Utilice el papel por ambas caras y, posteriormente, deposítelo en un contenedor 
específico.  

6. Entregue en la farmacia los medicamentos caducados o que ya no vaya a utilizar.  

7. Emplee detergentes sin fosfatos ni tensoactivos.  

8. Al desprenderse de los residuos hágalo de una forma responsable: separe papel y 
cartón, vidrio, envases y restos orgánicos y deposítelos en contenedores específicos.  

9. Utilice con mesura el papel de aluminio y el film transparente. Una opción es 
guardar los alimentos en fiambreras o tarros de cristal.  

Continuamos hablando de los 20 gestos que nos ayudan a cuidar del medio ambiente. 
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10. Sustituya baño por ducha y cierre los grifos mientas se lava los dientes.  

11. Elija electrodomésticos con etiqueta energética tipo A.  

12. Al elegir sus sanitarios, seleccione aquellos con doble pulsador (permiten escoger 
entre dos volúmenes diferentes de descarga de agua: 6 - 8 litros ó 3 - 4 litros).  

13. Rechace los productos de usar y tirar: pañuelos de papel...  

14. Desconecta los aparatos eléctricos de la red cuando no están funcionando. Algunos 
aparatos (como los televisores) siguen gastando hasta un 33% de la energía.  

15. Evite los aerosoles, contienen CFCs, causantes de la destrucción de la capa de 
ozono, u otros gases que también contribuyen al efecto invernadero. Los pulverizadores 
son una buena alternativa y son recargables  

16. No conecte los electrodomésticos como lavadoras o lavavajillas si no están 
completos. En cualquier caso, busque aquellos modelos que dispongan de programas 
de media carga.  

17. En la cocina, aprovecha el calor residual de los fuegos.  

18. Apague las luces cuando no las necesite y apueste por las bombillas de bajo 
consumo, aunque son más caras, a la larga ahorran en el recibo de la luz y además no 
se funden tanto.  

19. En invierno, cierre los radiadores de las habitaciones que no se utilizan y ponga el 
termostato a una temperatura moderada. No sobrepase los 20º durante el día, por cada 
grado adicional gastará aproximadamente un 5% más de energía.  

20. Si dispone de aparatos mixtos (pilas y red) enchúfelos siempre que pueda. Tenga en 
cuenta que la energía de las pilas cuesta hasta 450 veces más que la que suministra la 
red. 

AHORRAR ENERGÍA. 

Ahorrar energía es el camino más eficaz para reducir las emisiones contaminantes 
de CO2 (dióxido de carbono) a la atmósfera, y por tanto detener el calentamiento 
global del planeta y el cambio climático. Es también el camino más sencillo y rápido 
para lograrlo. Por cada kilovatio /hora de electricidad que ahorremos, evitaremos la 
emisión de aproximadamente un kilogramo de CO2 en la central térmica donde se 
quema carbón o petróleo para producir esa electricidad.  

Además, ahorrar energía tiene otras ventajas adicionales para el medio ambiente, 
pues con ello evitamos; lluvias ácidas, mareas negras, contaminación del aire, 
residuos radiactivos, riesgo de accidentes nucleares, proliferación de armas 
atómicas, destrucción de bosques, devastación de parajes naturales, 
desertificación.  
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Pero esas ventajas también alcanzan a nuestros bolsillos: cada kilovatio-hora le cuesta al 
consumidor más de 28 céntimos (en 2002), de forma que cambiar de hábitos o 
sustituir los aparatos por otros menos despilfarradores nos ahorra dinero; en 
algunos casos la alternativa que proponemos puede parecer más cara, pero lo que nos 
gastemos al principio lo recuperamos de manera más o menos rápida, pues habremos 
reducido el gasto en energía (factura de la luz, etc.). Una vez amortizado, comenzamos a 
ahorrar dinero (lo que dejamos de gastar en energía).  

Todas estas ventajas se traducen por sí mismas en una mejor calidad de vida, más 
aún si consumir menos energía va unido a la mejora de los servicios que ésta nos 
proporciona (luz, calor, movimiento...), es decir, se trata de mejorar la eficiencia 
energética. 

Así pondremos freno a la actual situación de despilfarro energético: en muchas 
ocasiones consumimos demasiada energía, que no necesitamos, recibiendo poco o 
ningún servicio y, a veces, un mal servicio e incluso perjuicios. 

Ahorrar energía es también un deber de solidaridad, si tenemos en cuenta que cada 
habitante de los países desarrollados consume, por término medio, la misma energía que 
16 ciudadanos del Tercer Mundo (“Huella humana de cada ciudadano”), y que los 
europeos occidentales somos responsables de la emisión de seis veces más cantidad de 
CO2 que los africanos. 

Cuanta energía puedes ahorrar 

• Bombilla fluorescente compacta (de bajo consumo): 80% 
• Lavadora en frío: 80-92% 
• Lavadora de bajo consumo energético: 40-70% 
• Frigorífico de bajo consumo energético: 45-80% 
• Calefacción en casa bien aislada: 50-90% 
• Calefacción de gas en vez de eléctrica: 53-80% 
• Bomba de calor en vez de calefacción eléctrica: 50% 
• Cocina de gas en vez de eléctrica: 73% 
• Horno a gas en vez de eléctrico: 60-70%  
• Tender en vez de secadora: 100% 
• Lavavajillas con toma de agua caliente: 68% 
• Lavavajillas en frío: 75% 
• Usar papel reciclado en vez de papel virgen: 50% 
• Reciclar el aluminio: 90% 
• Compartir el coche con dos, tres o cuatro personas: 50-66-75% 
• Usar el autobús en vez del coche: 80% 
• Caminar o ir en bicicleta en vez de en coche: 100% 
• Coche de bajo consumo: 16-25% 
• Conducir a 90 Km /h en vez de a 110 Km /h: 25% 
• Coche pequeño en vez de grande: 44% 
• Tapar las cacerolas al cocinar y ajustar el tamaño de la llama: 20% 
• Permitir la ventilación de las rejillas de la nevera: 15% 
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• Subir un grado la temperatura del termostato de la nevera: 5% 
• Tostador de pan en vez de horno: 65-75% 
• Calentador de agua a gas, o solar con apoyo eléctrico, en vez de solamente eléctrico: 
60-70%                
• Calentador de agua solar, con apoyo a gas, en vez de calentador a gas: 60% 
• Calentador de agua solar, con apoyo a gas, en vez de calentador eléctrico: 85% 
• Ventilador de techo en vez de aire acondicionado: 98% 
• Aire acondicionado evaporativo en vez de refrigerativo: 90% 
• Necesidades de calor /frío tras cerrar pequeños escapes de aire en el techo /paredes: 
20-25% 
• Necesidades de calor /frío tras aislar el techo: 20-25% 
• Cambiar el filtro de aire del coche: 20% 
• Neumáticos bien inflados: 10% 
Las cifras indican el porcentaje de energía que se ahorra respecto a la que 
consumía el aparato/hecho en cuestión antes del cambio. Fuentes: MMA y 
Greenpeace. 

 

 


