Els Verds Esquerra Ecologista PV

LEY DE LAS 3 ERRES.

“Piensa globalmente actua localmente”

Cada una de nosotras genera mas de 1'4 Kgs de basura aftaligreRémente es basura
lo que llega a los contenedores grises?

Si se quema, contamina el aire.
Si se entierra, contamina el suelo.
Y si se desecha contamina el agua de los rios, mares y lagos.

Dia a dia se consumen mas productos que provocan la generacion ylendss
basura, y cada vez existen menos lugares en donde ponerla. yBdsa a la
conservacion de nuestro medioambiente, podemos empezar por meeisaos habitos
de consumo.

Lo que compras, comes, cultivas, quemas o tiras, puede estdbleliferencia
entre un futuro con un medioambiente sano, o una destruccion deulalem con
rapidez asombrosa.

Cada persona tenemos la oportunidad y la capacidad de contribuorarmejestro
espacio y nuestro mundo a partir de pequefias acciones cotidianaslloPcgs
importante que busques, dentro de tu casa y oficina, aquellas opatasnidande
puedas:

Aplicar y transmitir el principio de las 3 erres puedespsete de la solucion al
problema de la basura.

Reducir tu consumo de energia (luz, gas, etcétera); de agua y de padalet
productos, especialmente aquellos que son contaminantes. Evitaquoeln que de
una u otra forma genera un desperdicio innecesario.

Reciclar los materiales susceptibles de ello, como plasticospwddarton en puntos
cercanos a tu casa. Volver a usar un producto o material vadas sin tratamiento.
Darle la maxima utilidad a los objetos sin la necesidadegé&udrios o deshacerse de
ellos.

Reutilizar / Reusar: articulos como el papel y otros, antes de compharsdicoducto$
nuevamente. Utilizar los mismos materiales una y otrareg#egrarlos a otro proceso
natural o industrial para hacer el mismo o nuevos productos, utilizagmimsmecursos
naturales.

Como podras ver, el aplicar estas "tres enasibién te ayudara a ahorrar.

Recuerda: RECICLAR es bueno, pero es mucho mas importante REDUE&IR
consumo irresponsable e innecesario y REUTILIZAR los bienesd@elas 3 erres).
Ademas hay otros 2 principios basicos que se han afiadido al trio Be dag son
Reunirse para coordinarse y alcanzar soluciones colectivas pamaitacon de las

www.elsverds-esquerraecologistapv.org info@elsverds-esquercdagistapv.org



Els Verds Esquerra Ecologista PV

erres yEvitar, para no comprar 0 usar ciertos bienes o servicios muy perjadicia
existiendo alternativas sostenibles.

Fuentes: CENEAMhttp://es.geocities.com/pirineosjuan/3erres.html

Algunos datos interesantes

- Los envases de Tetra-Brik, asi conpapél/carton manchado con grasas o
restos de comida, NO se reciclan como papel y no se dedeosithr en los
contenedores de reciclado.

- No tires las Pilas eléctricas aelej: CONTAMINAN mucho. Depositalas
en los contenedores adecuados, si existen, y si no, guardalaggalestren algunas
tiendas que las recogen (relojerias, eléctricas...).

- Antes de tirar muchos objetos usados (ropeetes)..) los puedes dar a
organizaciones que los recogen. Si puedes, asegurate de ldacdede estas
organizaciones.

- Al afio, en un pais industrializado, sep&acapita: 2 arboles, 90 tarros de
bebida, 70 tarros de comida enlatada, 35 tarros de alimentos pageanil07 botellas,
45 kilos de bolsas plasticas.

- Japon es un buen ejemplo: recicla el 60%udesura total (el 50% de sus
papeles, del 55% de sus botellas, el 66% de sus latas).

- Cerca de un tercio de nuestra basurargéica (es decir, tiene origen
natural y es, por lo tanto, biodegradable). Exige la instalaciéesties contenedores
para reutilizarlo en compost u otros.

- Millones de kilos de desechos son tirados alpoabarcos, industrias y
poblaciones costeras.

- Lo que echa su familia al basurero no egnifigiante comparado con lo que
arrojan las industrias. En Canada, un caso comprobado, el 50% d& badara solida
del pais proviene de las casas particulares.

- La incineracion, lejos de solucionar el pmollesignifica un embrollo ain
mayor: contamina el aire con cancerigenos como las dioxinas no§jreercurio y
otras sustancias téxicas. En algunos paises, se empleméaanivn para la obtencion
de energia, pero se trata de una realidad muy cara.

- La basura es un grave problema en su almaesemtransporte y
tratamiento,

- El plastico tradicional, elaborado sobre laebde petrdleo y sustancias
guimicas derivadas, constituye el producto desechable mas aleuaddas basureros.
Y no se biodegrada, por lo tanto tarda cientos de afios en desimtegres funciona
sobre la base de mantener las particulas unidas.
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- Es dificil reciclar plastico, porque hdytpos diferentes no compatibles que
deben clasificarse y procesarse separadamente. Las beldzsuwta, por lo menos,
resultan del reciclaje.

Qué puede hacer:

- Informese donde tiene el ecopunto, tanto fijo comal,ymd&as Cercano de su
hogar.

- Al comprar, evita los empaques excesivquefiere los que estan hechos de
material reciclado (o reciclable), preguntate si realmémteecesitas, después, si lo
puedes reutilizar, o bien, reciclar.

- Consuma menos. Transférmese en un consumidor enaetirghte cada dia
consumir menos. Analice la cantidad de cosas que usted compilasyaleles puede
prescindir sin que sufra su calidad de vida.

- Mire lo menos posible las cosas como basuras.eSdvasura aquello que no
sirve. Y practicamente todo, si se tiene imaginacion eésit@uede servir.

- No tire los desperdicios en la calle. Tampatsiepatio o jardin. Ni siquiera
una colilla de cigarrillos.

- Utilice correctamente los contenedores de egejcdi no tiene uno cerca de su
hogar solicitelo a su ayuntamiento, por ley estan obligados adadditrecogida y
tratamiento selectivo.

- Prefiera jarros o recipientes de vidrio en vez &gy de papel o plasticos
desechables.

- Use sus propios bolsos reutilizables, grandesnedir para hacer sus compras.
Uno s6lo, en vez de muchos pequefios. Una bolsa de género para elgran avito
minimo, 365 bolsas al afio por familia.

- Reutilice los envases y recipientes de yogur wteqailla para guardar y
congelar sobrantes de comida o Uselos como moldes para gg fdina

- Los cascarones de huevo pueden utilizarse como &ntdiz quiébrelos y
extiéndalos sobre la tierra, alrededor de sus plantas de arrdgbjardin. También
sirven para alejar caracoles y babosas.

- Si tiene jardin, separe los restos orgénicos & baqpost (abono) para fertilizar
sus plantas. Solo tire la basura que ya no podré volver a usar.

Sobre el papel:No malgastes papel, reutilizalo al maximo:

1.- Usa siempre las dos caras de las hojas.

2.- Utiliza hojas de reuso (impresas por un lado), para borradareas, fax,
comunicacion informal, interna, blocks de recados telefonitos, e

3.- piensa si realmente es necesario imprimirlo o puedear® por email.
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4.- Usa trapos de cocina en vez de rollos de papel.
5.- Rechaza folletos gratuitos que no utilizaras.
6.- Compra productos que estén minimamente envueltos.

7.- Usa papel Reciclado siempre que puedas. (Esto aumentdednanda, y
contribuird a su mayor produccién y con ello la preservacidaalgsos naturales).

8.- Planta un &rbol o una planta donde se pueda y en campafas.

ECOLOGISMO DE ANDAR POR CASA (IMP).

Sepa como reutilizar, reciclar, reducir y recuperar todostjetos cotidianos que se
utilizan habitualmente en la casa.

La teoria de las tres erres -reutilizar, reducir y recicar- toma fuerza a la vista de la
saturacion de los vertederos, o del dafio que las incineradorasopocan cuando
vierten a la atmésfera los humos de las basuras que queman.

20 gestos que cuidan el medio ambiente.-

1. Elija los productos con menos embalaje y recuerde que, por lo gethesal,
envoltorios de carton o papel y los envases de vidrio son los menos d&hitedos

alimentos presentados en bandejas de corcho blanco.

2. Cuando vaya a la compra, lleve su propia bolsa o carro. En Ultima instancia,
aproveche las bolsas que le hayan dado.

3. Apueste por los productos de formato familiar, generan menosiossid por lo
general, son mas econémicos.

4. Evite las pilas-botén. Si tiene que comprarlas, elija las de lds de zinc-aire o las
de 6xido de plata, que no tienen o tienen muy poco mercurio.

5. Utilice el papel por ambas caras y, posteriormente, depositelenecontenedor
especifico.

6. Entregue en la farmacia los medicamentos caducados o que yaana wtlzar.
7. Emplee detergentes sin fosfatos ni tensoactivos.

8. Al desprenderse de los residuos hagalo de una forma responsable: separg papel
carton, vidrio, envases y restos organicos y depositelos en contesesdpecificos.

9. Utilice con mesura el papel de aluminio y el film transparentea Opcion es
guardar los alimentos en fiambreras o tarros de cristal.

Continuamos hablando de los 20 gestos que nos ayudan a cuidar del medio ambiente.
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10. Sustituya bafio por duchay cierre los grifos mientas se lavagotedi
11. Elija electrodomésticos con etiqueta energética tipo A.

12. Al elegir sus sanitarios, seleccione aquellos con doble pulsador (perestoger
entre dos volumenes diferentes de descarga de agua: 6 - 8 litrod 6t®s).

13. Rechace los productos de usar y tirar: pafiuelos de papel...

14. Desconecta los aparatos eléctricos de la red cuando no estan funcionandwmsAl
aparatos (como los televisores) siguen gastando hasta un 33% de la energia.

15. Evite los aerosoles, contienen CFCs, causantes de la destrukilancapa de
0zono, u otros gases que también contribuyen al efecto invernadero. Loszpdivess
son una buena alternativa y son recargables

16. No conecte los electrodomésticos como lavadoras o lavavajilla® stan
completos. En cualquier caso, busque aquellos modelos que dispongan de programas
de media carga.

17. En la cocina, aprovecha el calor residual de los fuegos.

18. Apague las luces cuando no las necesite y apueste por las bombillasode baj
consumo, aunque son mas caras, a la larga ahorran en el recibo de la luz &sagem
se funden tanto.

19. En invierno, cierre los radiadores de las habitaciones que no &anty ponga el
termostato a una temperatura moderada. No sobrepase los 20° durante el dizjgor c
grado adicional gastara aproximadamente un 5% mas de energia.

20. Si dispone de aparatos mixtos (pilas y red) enchufelos siempre glze parga en
cuenta que la energia de las pilas cuesta hasta 450 veces mas qeeslargnistra la
red.

AHORRAR ENERGIA.

Ahorrar energia es el camino mas eficaz para reducir las eniges contaminantes
de CO2 (di6xido de carbonod la atmdsfera, y por tanto detener el calentamiento
global del planeta y el cambio climéaticoEs también el camino mas sencillo y rapido
para lograrlo. Por cada kilovatio /hora de electricidad que ahoseevitaremos la
emisién de aproximadamente un kilogramo de CO2 en la central #duiwe se
guema carbdn o petrdleo para producir esa electricidad.

Ademas, ahorrar energfeene otras ventajas adicionales para el medio ambiente,
pues con ello evitamos; lluvias &cidas, mareas negras, contaminacidel aire,
residuos radiactivos, riesgo de accidentes nucleares, profdeion de armas
atOmicas, destruccibn de bosques, devastacion de parajes mates,
desertificacion.

www.elsverds-esquerraecologistapv.org info@elsverds-esquercdagistapv.org



Els Verds Esquerra Ecologista PV

Pero esas ventajas también alcanzan a nuestros bolsillokiload#o-hora le cuesta al
consumidor mas de 28 céntimos (en 2002), de formacguebiar de habitos o
sustituir los aparatos por otros menos despilfarradores nos ahaar dinero; en
algunos casos la alternativa que proponemos puede parecer mgeata, que nos
gastemos al principio lo recuperamos de manera mas o menas, dyed habremos
reducido el gasto en energia (factura de la luz, etc.). Unamerizado, comenzamos a
ahorrar dinero (lo que dejamos de gastar en energia).

Todasestas ventajas se traducen por si mismas en una mejor calitlde vidg mas
aun si consumir menos energia va unido a la mejora de los sergigé ésta nos
proporciona (luz, calor, movimiento...), es decie, trata de mejorar la eficiencia
energética.

Asi pondremos freno a la actual situacién de despilfarro efmrgé&n muchas
ocasiones consumimos demasiada energia, que no necesitamosndecipdbco 0
ningun servicio y, a veces, un mal servicio e inclusfujpers.

Ahorrar energia es también un deber de solidaridadsi tenemos en cuenta que cada
habitante de los paises desarrollados consume, por término raedisima energia que
16 ciudadanos del Tercer Mundo (“Huella humana de cada ciudadgnqile los
europeos occidentales somos responsables de la emision de ssimgsccantidad de
CO2 que los africanos.

Cuanta energia puedes ahorrar

» Bombilla fluorescente compacta (de bajo consumo): 80%
* Lavadora en frio: 80-92%

 Lavadora de bajo consumo energético: 40-70%

* Frigorifico de bajo consumo energético: 45-80%

* Calefaccién en casa bien aislada: 50-90%

* Calefaccion de gas en vez de eléctrica: 53-80%

* Bomba de calor en vez de calefaccion eléctrica: 50%
 Cocina de gas en vez de eléctrica: 73%

* Horno a gas en vez de eléctrico: 60-70%

* Tender en vez de secadora: 100%

* Lavavajillas con toma de agua caliente: 68%

* Lavavajillas en frio: 75% o
 Usar papel reciclado en vez de papel virgen: 50% \ ¢

* Reciclar el aluminio: 90% :
» Compartir el coche con dos, tres o cuatro personas: 50-66-759
* Usar el autobus en vez del coche: 80%

» Caminar o ir en bicicleta en vez de en coche: 100%

» Coche de bajo consumo: 16-25%

* Conducir a 90 Km /h en vez de a 110 Km /h: 25%

» Coche pequefio en vez de grande: 44%

 Tapar las cacerolas al cocinar y ajustar el tamafoltiaria: 20%
 Permitir la ventilacién de las rejillas de la nevera: 15%
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* Subir un grado la temperatura del termostato de la nevera: 5%

* Tostador de pan en vez de horno: 65-75%

* Calentador de agua a gas, o0 solar con apoyo eléctrico, en selagente eléctrico:
60-70%

 Calentador de agua solar, con apoyo a gas, en vez de calentado60%

« Calentador de agua solar, con apoyo a gas, en vez de calaiatiico: 85%

* Ventilador de techo en vez de aire acondicionado: 98%

« Aire acondicionado evaporativo en vez de refrigerativo: 90%

* Necesidades de calor /frio tras cerrar pequefios escapés éa &l techo /paredes:
20-25%

* Necesidades de calor /frio tras aislar el techo: 20-25%

» Cambiar el filtro de aire del coche: 20%

* Neumaticos bien inflados: 10%

Las cifras indican el porcentaje de energia que se ahorraespecto a la que
consumia el aparato/hecho en cuestibn antes del cambio. FuentdViIMA y
Greenpeace.
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